
Curso online: Identidades Trans en el Siglo XXI. 

 

Clase 2: Hormonización en la población trans. 

Docente: Dra. Claudia Capandegui. (cecapandegui@hotmail.com) 

 

 Autoevaluación y caso clínico: Marcar la respuesta correcta. 

1. ¿Cuál es la perioricidad recomendada para realizar el seguimiento de los TRH en las 

personas trans? 

 

a- PERIODICIDAD: 1° año cada 3 meses, 2° año cada 6 meses, y luego bianual. 

 

b- PERIODICIDAD: 1° año cada 2 meses, 2° año cada 4 meses, y luego anual. 

 

c- PERIODICIDAD: 1° año cada 3 meses, 2° año cada 6 meses, y luego anual. 

 

2. En un Varón trans que inició su TRH, en relación al crecimiento del vello facial y 

corporal, ¿cuál es el tiempo esperado para que suceda? 

 

a- Inicio esperado 3-6 meses y efecto máximo 3-5 años.   

 

b- Inicio esperado 6-9 meses y efecto máximo 3-5 años. 

 

c- Inicio esperado 3-6 meses y efecto máximo 2-3 años. 

 

3. En relación al TRH en una mujer trans marque la/s opciones correcta/s: 

a- El valerato de estradiol está recomendado en mujeres ˃ de 40 años. 

 

b- La dosis recomendada de estrógenos en gel es 0.75 a 1.5 mg/día 

 

c- Si la mujer trans desea mantener sus erecciones mi primer opción terapeútica 

es la espironolactona asociada a un estrógeno. 

 

d- La Hiperprolactinemia es un efecto adverso frecuente en los TRH con 

estrógenos. 

 

e- Todas son correctas. 

 



f- b, c y d son correctas. 

 

 

 Caso clínico 

  Mujer trans de 20 años de edad que desea iniciar TRH feminizante. 

Al interrogatorio: no refiere antecedentes de automedicación previa; desea: crecimiento 

mamario, desaparición de vello en zonas androgénicas y de erecciones. Desconoce sus 

antecedentes familiares. Alimentación: “de todo un poco”, no siempre respeta las 

comidas básicas. Hábitos tóxicos: tabaco (+ de 20 cigarrillos/día), alcohol social, marihuana 

2-3 veces a la semana. Relaciones sexuales si, 3 veces por semana. 

Exámen físico: IMC 23, T.A 110/70, F.C 77 lat/m. 

1- ¿Qué estudios le solicita en la primera consulta para realizar la evaluación basal de 

la paciente? 

2- ¿Qué recomendaciones le haría teniendo en cuenta su estilo de vida? 

 

ENVIAR EXAMEN Y CASO CLÍNICO. 

 

 

 

 

 

 


