Curso online: Identidades Trans en el Siglo XXI.

Clase 2: Hormonizacion en la poblacion trans.

Docente: Dra. Claudia Capandegui. (cecapandegui@hotmail.com)
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*» Autoevaluacion y caso clinico: Marcar la respuesta correcta.

1. ¢Cudl es la perioricidad recomendada para realizar el seguimiento de los TRH en las
personas trans?

a- PERIODICIDAD: 1° afio cada 3 meses, 2° afio cada 6 meses, y luego bianual.

b- PERIODICIDAD: 1° afio cada 2 meses, 2° afio cada 4 meses, y luego anual.

c- PERIODICIDAD: 1° afio cada 3 meses, 2° afio cada 6 meses, y luego anual.

2. Enun Vardn trans que inicio su TRH, en relacion al crecimiento del vello facial y
corporal, écudl es el tiempo esperado para que suceda?

a- Inicio esperado 3-6 meses y efecto maximo 3-5 afios.

b

Inicio esperado 6-9 meses y efecto maximo 3-5 afios.

Inicio esperado 3-6 meses y efecto maximo 2-3 aios.
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3. Enrelacion al TRH en una mujer trans marque la/s opciones correcta/s:
a- Elvalerato de estradiol esta recomendado en mujeres > de 40 afios.

b- La dosis recomendada de estrégenos en gel es 0.75 a 1.5 mg/dia

c- Sila mujer trans desea mantener sus erecciones mi primer opcién terapeutica
es la espironolactona asociada a un estrégeno.

d- La Hiperprolactinemia es un efecto adverso frecuente en los TRH con
estrogenos.

e- Todas son correctas.



f- b, cy dson correctas.
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% Caso clinico
Mujer trans de 20 afios de edad que desea iniciar TRH feminizante.

Al interrogatorio: no refiere antecedentes de automedicacion previa; desea: crecimiento
mamario, desaparicion de vello en zonas androgénicas y de erecciones. Desconoce sus
antecedentes familiares. Alimentacién: “de todo un poco”, no siempre respeta las
comidas basicas. Habitos toxicos: tabaco (+ de 20 cigarrillos/dia), alcohol social, marihuana
2-3 veces a la semana. Relaciones sexuales si, 3 veces por semana.

Exdmen fisico: IMC 23, T.A 110/70, F.C 77 lat/m.

1- ¢Qué estudios le solicita en la primera consulta para realizar la evaluacién basal de
la paciente?

2- ¢éQué recomendaciones le haria teniendo en cuenta su estilo de vida?

ENVIAR EXAMEN Y CASO CLINICO.



