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              Retiro para parejas 
 
“Weekend de enriquecimiento sexual virtual o presencial” 
                                    

Es un mito creer que el deseo sexual debe ser espontáneo y natural 

en todas las situaciones de la vida,  en las distintas edades y 

estados de salud, o en los diferentes tiempos de la relación de 

pareja.   

La experiencia clínica demuestra que durante la inicial fase de 

atracción de una pareja el deseo surge naturalmente, pero que al 

transitar la cotidianidad otras fuentes de  distracción  hacen que el 

erotismo se desvanezca de distintas maneras, aunque se mantenga 

intacto el vinculo afectivo. Y aquí es donde  surge la necesidad de 

responsabilizarse para crear nuevos escenarios e innovadoras 
actitudes de seducción,  que resulten efectivas a las necesidades 

de las personas que integran el vinculo erótico-afectivo. 
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Este retiro esta dirigido a parejas de cualquier condición y edad que 

deseen aprender o re-aprender a fortalecer la seducción, la 
comunicación e intimidad en la relación afectiva y  amorosa. 
Se brindan herramientas  y se enseñan habilidades que ayuden a 

afrontar saludablemente los cambios que la sexualidad  puede 
sufrir  en las distintas etapas y condiciones de la vida: el 

embarazo, la menopausia, las enfermedades  agudas o crónicas, 

físicas y psicológicas, los cambios familiares y/o laborales, etc. 

La propuesta de “retiro” ofrece un espacio de 3 entrevistas 
distribuidas  durante dos o tres días, de manera presencial o 

virtual, con dedicación exclusiva para trabajar los propósitos 

pautados  entre la pareja y el terapeuta. 

Es necesario elegir  previamente a realizar el pago la modalidad  y 

el programa. 

• Modalidad: 

1. Virtual: Solo si la pareja puede disponer de espacio y tiempo 

de tranquilidad, sin las distracciones cotidianas.   

2. Presencial:  En otro lugar distinto al habitual,  sin las 

distracciones cotidianas, en un entorno de relajación, 

naturaleza y tranquilidad. 

  

• Programas  
 

1. Programa _  Sex coaching. 

Se trata de empoderar la inteligencia sexual de cada persona,  el 

erotismo, la seducción, y mejorar  la comunicación e intimidad.  
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2. Programa _ Terapia sexual breve. 
Incluye el abordaje de las  diferentes disfunciones sexuales. 

Desorden orgásmico femenino. 

o Desorden orgásmico de la mujer 

o Vaginismo.  

o Desorden del interés sexual/ excitación femenino. 

o Desorden del dolor genito pélvico/penetración.  

o Eyaculación prematura y retardada. 

o Desorden eréctil. 

o Desorden del deseo sexual hipoactivo masculino. 

 

3. Programa _ Terapia de pareja/ otros vínculos erótico-
afectivos 

Es importante concientizar sobre la importancia de mejorar la 

comunicación saludable y efectiva,  así como de crear y mantener 

espacios de intimidad en la relación de pareja y otros vínculos 

erótico-afectivos que las personas deseen tener. Generar un 

espacio de responsabilidad para el placer dentro de vínculos 

enmarcados por el respeto y la comunicación saludable y 

consentimiento. Responsabilidad para el placer e innovación para la 

seducción. 

 

4. Programa_ Aprendiendo Tantra 

Mediante la utilización de algunas técnicas de respiración, 

meditación y estimulación sensorial  se facilita la relajación de la 

mente, el cuidado del cuerpo físico, la activación de la energía 

sexual, y la concentración en los estímulos sensuales y sexuales. 
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Algunas de estas técnicas  ayudan a controlar el stress y mejorar la 

calidad de vida.  Mientras que otras, ayudan a  mejorar la 

comunicación, la intimidad emocional y el deseo sexual.  

En este retiro te ofrecemos la oportunidad de tomar contacto a 

través de la vivencia con los principios básicos de esta disciplina 

orientados al cuidado de la salud física, emocional, y espiritual. 

 

La propuesta  para cualquiera de los cuatro  programas 
elegidos incluye: 
 

•  Si se elige la modalidad virtual, se consulta por llamada o 

mail las  fechas disponibles y después de realizar el pago se 

confirma  la fecha del retiro y la  modalidad de comunicación 

en tiempo real: videollamada, Skype,  aula de Meet, o Zoom. 

• Si se elige la modalidad presencial se consulta por llamada o 

mail las  fechas disponibles y después de realizar el pago se 

confirma  la fecha del retiro, los horarios y el lugar del 

encuentro ( consultorio u hotel).  La pareja elije su lugar de 

alojamiento en hotel o cabaña en Tandil cuyo costo estará a  

su cargo. 

• Se pautan 3  entrevistas de 50 minutos. 

• Se ofrece la posibilidad de continuar con supervisión 

profesional a distancia después de finalizar el retiro. 

Programa: 
_ Primera entrevista con el profesional para delimitar  el propósito 

del retiro según el programa elegido. Se indican las tareas 

diseñadas para la resolución del problema que la pareja realizará en 

su lugar de alojamiento.    
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_ Segunda entrevista con el profesional para trabajar resultados de 

tareas realizadas, hacer devolución y fortalecimiento de resultados 

alcanzados. 

_ Tercera  entrevista para evaluar resultados y hacer devolución 

general. Se indican “tips” para el hogar. Cierre del retiro.  

Las tareas son  diseñadas de acuerdo a los objetivos pautados en 

la primera sesión. En general incluyen ejercicios de  comunicación  

y dialogo, ejercicios de estimulación sensorial. Se enseñan  

herramientas para la seducción y la  comunicación erótica. 

• Costo y medios de pago: 
Precios en pesos argentinos y dólares indicados en links de pago:        

Para otras formas de pago consultar por WhatsApp a la profesional 

elegida:  

Dra. Marega Olga- Tandil – 5492494465068 
Dra. del Sueldo Amelia- Tucumán- 5493815475032 

 


